PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH
IV-VIII NOWA PODSTAWA PROGRAMOWA
SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI
DWUJEZYCZNYMI W BOLMINIE

I. WSTEP
Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny z:

1. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegdtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow |
stuchaczy w szkotach publicznych;

2. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego;

3. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej;

4. Statutem Szkoty Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi w Bolminie;

5. Programem nauczania ,,Program nauczania wychowania fizycznego dla o§mioletniej
szkoty podstawowej” autorstwa Stanistawa Zotynskiego (zgodny z ,,Podstawg ksztalcenia
ogoblnego dla szkot podstawowych — 11 etap edukacyjny klasy IV — VIII” zawarta w
rozporzadzeniu MEN z dnia 14.02.2017 r.)

I1. Cele ksztalcenia — wymagania ogélne:

1. Ksztaltowanie umiej¢tnos$ci rozpoznawania 1 oceny wlasnego rozwoju
fizycznego oraz sprawnosci fizyczne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnos$ci fizyczne) ze
zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

5. Ksztattowanie umiejgtnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizycznej.

I11. CELE OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO
Ocenianie przedmiotowe ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych z wychowania
fizycznego oraz o postepach w tym zakresie,

2. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy,

4.  Dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielowi informacji o postepach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia,

5. Dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, wtasciwego
doboru materiatéw, metod i sposobéw nauczania.

IV. KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:



Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna):

1. Postawa i aktywno$¢ ucznia
2. Poziom umiejg¢tnosci ruchowych

3. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i zdrowotne;j

Obszar oceniania

Przedmiot oceny

Postawa ucznia

- aktywno$¢ 1 zaangazowanie

- przygotowanie do zaj¢¢ (odpowiedni strdj)
- systematycznos$¢ udziatu w zajeciach

- postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

Poziom umiejetnosci ruchowych

- postep w opanowywaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
wymienionych w podstawie programowej
wychowania fizycznego na danym etapie
ksztatcenia

- testy sprawnosci fizycznej

- sprawdziany umiejetnosci

Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej i
zdrowotnej

- znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia

- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych

i zespotowych

- wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia,
rozwoju fizycznego, psychicznego, spoltecznego
1 sprawnosci

- znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania

Z obiektow 1 sprzetu sportowego,

-znajomos¢ zasad asekuracji i samoochrony

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest aktywnos$¢, postawa, przygotowanie do zajeé
oraz wysilek wlozony przez ucznia w wywiazanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze

specyfiki zajec.

Narze¢dzia pomiaru.

1. Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajace postep w
opanowywaniu umiejetnosci ruchowych.

3. Testy, rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia.

4. Proby sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej (wyniki prob sprawnos$ciowych i

wydolno$ciowych nie podlegaja ocenie! Moze jej nato-miast podlega¢ wysitek, jaki
uczen wktada w czasie wykonywania ww. prob oraz postep).

V. ZASADY OCENIANIA:

1.Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne s3g z nowg podstawg

programowg i przyjetym WSO.




1. Przy ocenianiu ucznia na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wkladany
przez ucznia w zajecia, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie, a takze umiejgtnosci
1 wiadomosci.

2.Bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego
jest regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego; dopuszczalne sg trzy braki
stroju w semestrze, kazdy kolejny skutkuje oceng niedostateczng z aktywnosci.

3. Uczen otrzymuje z aktywnosci ,,+” —za 5 ,,+” otrzymuje ocen¢ bardzo dobry.

4. Uczen otrzymuje ,,-,, za brak zaangazowania i nie wykonywanie polecen, 5 ,,-,, uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczng z aktywnosci.

5.0cena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do gory za wysokie
osiggnigcia sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi.

6. Oceny sg jawne zarowno dla ucznia jak 1 jego rodzicéw (opiekundéw prawnych).

7. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwo$ciach ucznia, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno - pedagogiczna
albo inng poradni¢ specjalistycznag.

8. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajec¢, uniemozliwia ustalenie srédrocznej lub
rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

9. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci
w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

10. Oceny czastkowe, srodroczne i roczne beda realizowane wg nastgpujacej skali ocen:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

VI WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY SZKOLNE:

Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strdj sportowy).

Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Systematycznie uczgszcza na zajg¢cia - ewentualne nieobecnosci ma usprawiedliwione.

Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych 1 osigga znaczace sukcesy.

Uzyskuje wyniki z testow 1 sprawdzianow na poziomie bardzo dobrym i

celujacym;

Czyni postepy w osobistym usprawnianiu si¢ we wszystkich

sprawnos$ciach motorycznych.

9. Potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

10. Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

11. Uzyskuje wyniki z testoéw i sprawdzianéw na poziomie bardzo dobrym i
celujacym,;

12. Czyni postepy w osobistym usprawnianiu si¢ we wszystkich sprawnosciach
motorycznych;
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13. Wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i wzorem do nasladowania
dla innych ¢wiczacych;

14. Potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

15. Rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno— sportowym np. przynalezno$é
do szkolnych i pozaszkolnych klubéw sportowych;

16. Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych;

17. Reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych;

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
2. Jest przygotowany do zajec.
3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.
4. Systematycznie uczeszcza na zajecia.
5. Przestrzega zasad fair-play na boisku.
6.Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, w odpowiednim tempie,
7.Wyniki testow i sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i dobrym
8.Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;
9.Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen;
10.Pokazuje i demonstruje niektdre umiejetnosci ruchowe;
11.Chetnie wspotpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury
fizycznej;
12. Potrafi zdiagnozowac¢ wtasng sprawnos¢ fizyczna;
13.Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ fizyczna
14. Osigga postepy w osobistym usprawnianiu si¢

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zaj¢ciach.
. Z reguty jest przygotowany do zaje¢ ( dopuszcza si¢ 1 oceng niedostateczng za brak stroju).
. Zdarzaja si¢ nieobecnosci na zajgciach.
. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
. Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;
. Testy i sprawdziany zalicza na poziomie dobrym:;
. Potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia z niewielkimi btgdami technicznymi 1 o przecigtnym stopniu
trudnosci;
9.Czyni postgpy w osobistym usprawnianiu w niektdrych sprawnos$ciach
motorycznych;
10.Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem;
11.Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;
12.Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
13. Przestrzega zasad fair-play na boisku.
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Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach.
2. Bywa bardzo czg¢sto nieprzygotowany do zajec.

3. Czgsto jest nieobecny na zajeciach.



4. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

5. Uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami;

6.Wyniki testow i sprawdzianOw sg na poziomie dostatecznym,;

7.Wykonuje ¢wiczenia o niskim poziomie trudnosci, niepewnie i z wickszymi btedami
technicznymi;

8. Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce;

10.Wykazuje male postepy w osobistym usprawnianiu motorycznymi;

12.Nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego.

13. Nie zawsze zachowuje si¢ fair-play na zajeciach.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci;

2. Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, nie ¢wiczy z btahych powodow;
3. Bardzo czgsto opuszcza zajecia;

4. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek;
6.Poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie;

7.Uzyskuje wyniki testow i sprawdzianOw sg na poziomie

dopuszczajacym;

8.Cwiczenia wykonuje niechgtnie i niedbale, z duzymi btedami

technicznymi;

9.Uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym,

10.Nie wykazuje postepow w osobistym usprawnianiu;

11.Nie wykazuje postepow w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

12.Nie przejawia wigkszej aktywnos$ci ruchowej na lekcjach,

ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych;

13. Wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajgciach.

V. INDYWIDUALIZACJA PRACY Z UCZNIEM

e W stosunku do ucznia ze specyficznymi trudno$ciami nauczyciel jest zobowigzany na
podstawie opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostaniu wymaganiom edukacyjnym

wynikajagcym z programu nauczania.
e W stosunku do ucznia mato zdolnego ruchowo, nauczyciel wspiera ucznia do

podejmowania wysitku rozwoju w zakresie przedmiotu, podkresla kazdy najdrobniejszy

jego postep. : . : N :
W sto_sun_[lzu do ucznia zdolnego nauczyciel wspiera go w jego indywidualnym
rozwoju I mobilizuje do pozalekcyjnej aktywnosci w dziedzinie kultury fizycznej.



