Bezpieczne wakacje naszych dzieci

W okresie letnim dzieci rzadziej niz w pozostatych miesiacach uczeszczajq do
przedszkola. I stusznie, przedszkolaki réwniez potrzebuja odpoczynku po wielu
miesiacach wczesnego wstawania i uczestniczenia w zajeciach przedszkolnych.

Niestety, doswiadczenie uczy nas, ze w tych dniach nasze pociechy czesciej
narazone sq na réznego rodzaju hiebezpieczne sytuacje, ktore moga zagrazaé ich
zdrowiu, a nawet zyciu. Wakacje to czas, kiedy dzieci dtugo przebywaja na
Swiezym powietrzu, czesto nad zbiornikami wodnymi, w lasach, na wsi. Nie
mozemy im zabraniaé korzystania z dobrodziejstw natury. Swieze powietrze
i stoneczna pogoda wzmacniaja system odpornosciowy, wptywaja korzystnie na
niektére schorzenia skéry, odprezaja, utatwiaja odpoczynek po wielomiesiecznej
pracy i pozwalaja na natadowanie akumulatoréw na nastepne miesiace. Musimy
jednak pamietaé, ze przedszkolak jest jeszcze zbyt maty, aby wiasciwie ocenié
sytuacje niebezpieczng i stopien zagrozenia wiasnego zdrowia czy zycia. Dlatego
obowigzkiem rodzicéw jest nauczenie dziecka, jak unikaé sytuacji
niebezpiecznych i jak postepowal, kiedy juz sie pojawia, Dopiero wtedy wspdlny
wypoczynek bedzie przyjemnosciq dla dziecka i jego opiekunow. Stad nasz apel:

ZADBAJTMY O BEZPIECZENSTWO NASZYCH POCIECH W CZASIE WAKACJT.
POKAZMY DZIECIOM, GDZIE RODZI SIE NIEBEZPIECZENSTWO I JAK
POSTEPOWAC W SYTUACTACH TRUDNYCH.

Zachowanie na ulicy

Przedszkolak nie powinien sam wychodzi¢ na ruchliwg ulice, nawet jesli wydaje
nam sie, ze opanowat juz sztuke przechodzenia przez jezdnie. Nie wystarczy
wielokrotne powtarzanie dziecku zasad przy tym obowiazujacych (.spdjrz
w prawo, w lewo, jeszcze raz w prawo i upewnij sie czy nie nadjezdza samochdd"),
sami takze musimy robi¢ to prawidtowo! W czasie spaceréw zachecajmy malucha,
aby pokazat nam jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnie. Przeprowadzajcie
z dzieckiem rozmowy profilaktyczne na temat zagrozen, z ktérymi moze sie
spotkaé (zaczepki nieznajomych, obietnica pokazania czego$ szczegdlnie
atrakcyjnego w odlegtym od domu miejscu, propozycja przejazdzki samochodem,
branie od obcych stodyczy). Dowiedzcie sie, z kim dziecko przebywa podczas
zabawy poza domem (wypytujcie o kolezanki, kolegow - co robia, gdzie mieszkaja,
czy majaw domu telefon),



Zachowanie w domu

Nauczcie swoje dzieci, aby podczas Waszej nieobecnosci w domu nikomu nie
otwieraty drzwi. Zapewnijcie dziecku bezpieczng zabawe w domu - zadbajcie
o odpowiednie zabezpieczenie instalacji gazowej i elektrycznej oraz urzadzen,
ktdre sq do nich podtaczone. Uprzedzajcie o niebezpieczenstwach wynikajacy
Z niewfasciwej ich obstugi. Poproscie zaufanych sasiadéw, aby zwracali uwage na
obcych. W domu, obok tfelefonu, pozostawiajcie informacje z odnotowanymi
numerami telefonéw do pracy: rodzicow lub bliskich cztonkéw rodziny (np.
dziadkéw). Warto rowniez wskazaé numery do: Policji, Pogotowia Ratunkowego
i Gazowego, Strazy Pozarnej. Wskazcie jak nalezy przeprowadzaé rozmowe
telefoniczna w sytuacji zawiadomienia o niebezpieczenstwie (przedstawienie sie,
udzielenie informacji o adresie, rodzaju niebezpieczehstwa).

Podroz samochodem

Dla dziecka najwazniejszym elementem wyposazenia samochodu powinien byé
odpowiedni do jego wieku i wagi fotelik! Koniecznie musi by¢ solidnie umocowany
pasami na tylnym siedzeniu. Dla bezpieczenstwa wiasnej pociechy, w tej kwestii
nie ustepuj protestom dziecka. Przyzwyczaj je, ze nie ruszycie z miejsca, jesli
dziecko nie bedzie siedziato zapiete w foteliku (czy na podstawce). Kiedy podréz
jest dtuga i meczaca zréb przerwe. W upalne dni nie zostawiaj dziecka samego
w samochodzie (zwtaszcza na petnym stoncu), poniewaz grozi o odwodnieniem czy
udarem stonecznym.

Odpoczynek nad wodq

Popularnym miejscem letnich wyjazdow sq okolice akwenéw wodnych. Dzieci lubiq
kapiele, plazowanie, czy budowanie zamkéw z piasku. Niestety, zdarza sie, ze
oddajacy sie stonecznym rozkoszom opiekunowie zapominaja o wiasnych
pociechach. Tymczasem wystarczy kilka chwil, aby ciekawy $wiata maluch zgubit
sie w tlumie wypoczywajacych, badZz, aby skusita go ciepta woda. Majac
$wiadomosé ewentualnych niebezpieczenstw, wybierajac miejsce do ptywania
decydujmy sie na kapieliska z ratownikiem, ktéry profesjonalnie zareaguje
w sytuacji zagrozenia. aby kapato sie tylko w miejscach odpowiednio oznaczonych
i pod opieka dorostych. 6dy zdecydujemy sie wybra¢ nad jakikolwiek akwen wodny
z dzieckiem, musimy pamietaé o nastepujacych rzeczach:



e dziecko nie zdaje sobie sprawy z potencjalnych zagrozen,

e maluchy nie czujgq strachu przed woda, zwykle jedynie fascynacje
i ciekawos$¢, rola opiekuna jest spokojne wyjasnienie dziecku zasad
bezpieczenstwa nad wodg; to my ustalamy co mozna, a czego nie mozna
robi¢ (nie wchodzito do wody wbrew zakazom ratownika, oraz w czasie,
kiedy wywieszona jest czerwona flaga, jesli dzieci sq w wodzie miejcie had
nimi ciagly nadzér, réwniez wtedy gdy potrafia ptywaé: zwykte
zachtysniecie wodq moze skonczy( sie utonieciem, w czasie kapieli nie
krzyczato i dla zabawy nie wzywato pomocy, jesli faktycznie nie jest mu
potrzebna),

e zadbaj o to, by dziecko umiato powiedzie¢ jak sie nazywa. Zaopatrz je
réwniez w bransoletke badz opaske z numerem telefonu do rodzica,

e korzystajac ze sprzetu wodnego, upewnij sie, ze jest on sprawny. Osoby
z niego korzystajace powinny mieé na sobie kamizelki asekuracyjne,

e nauczmy dziecko, by w czasie zabawy w wodzie i ptywania nie
zanieczyszczal wody, nie $mieci¢, nie wrzucal do niej ostrych
przedmiotow czy butelek,

e statystycznie podczas 90% przypadkow utonie¢ dzieci rodzice Dbyl
w odlegtosci 10 metréw od tragicznego wydarzenia, nie wystarczy wiec
bierne staé obok. Nalezy czujnie obserwowaé swoja pocieche i reagowac
w kazdej podejrzanej sytuacji.

Oczywiscie po wyjashieniu zasad panujacych nad wodg nie mozemy oczekiwaé, ze
Zywiotowy dwu- czy czterolatek wszystko zapamieta i - co najwazniejsze - zda
sobie sprawe z nhiebezpieczenstwa. Musimy natomiast pamietaé, ze maluszkowi
wystarczy brodzik, a nawet wieksza katuza, by sie utopié.

Ostroznie ze stoncem

W upalne dni pamietajmy o wiasciwej ochronie przed stoncem i zapobiegajmy
oparzeniom. Lekarze sa zgodnie, ze delikatna skéra dziecka nie jest jeszcze
odporna na intensywne promieniowanie stoneczne. Radza, aby unikaé dhugiego
przebywania w petnym stoncu miedzy godz. 10 a 15. W tym czasie dzieci powinny
sie bawi¢ w miejscach zacienionych. Wiedzac, ze znaczna cze$¢ promieni
przenika przez chmury stosuj kremy ochronne z filtrami UVA o wysokim
faktorze przeznaczone dla dzieci nawet w mniej stoneczne dni. Wykorzystujmy
parasole. Dbajmy o wtasciwe ubranie, przede wszystkim o przewiewne nakrycie,
ktére bedzie chronito gtowe i wrazliwy kark. Pamietajmy, ze mézg bardzo szybko



sie nagrzewa, a poniewaz jest organem dobrze ukrwionym tatwo dochodzi do
przegrzania catego organizmu. Starszego przedszkolaka warto zachecaé do
samodzielnej dbatodci o skére proponujac mu np. , aby wysmarowat sie kremem
ochronnym barwiacym ciat. Bedzie to dla niego wspaniata zabawa. W upalne dni
nalezy pamieta¢ o dostarczaniu organizmowi dziecka wystarczajacej ilosci
ptynéw. Uzywaj kremu z wysokim filtrem po kazdym wyjsciu z wody, uchroni on
skore dziecka przed poparzeniem. Pamietaj o nakryciu gtowy chroniacym przed
ostrym stoicem i stroju kapielowym zakrywajacym delikatne ciatko malucha. Nie
pozwdl, aby dziecko wbiegato do wody rozgrzane stoiicem. Orgahizm moze
zareagowal szokiem ftermicznym. Pamietaj, ze powinno sie powoli przyzwyczajaé
ciato do temperatury wody, np. chwile pospacerowaé po brzegu morza, zanurzajac
tylko kostki. Przed wejsciem do wody dobrze jest schtodzié twarz, okolice karku
i serca, a nastepnie troche sie ochlapaé. Dopiero potem mozna stopniowo
zmoczy¢ cate ciato.

W lesie i na wsi

Obawy 0séb wypoczywajacych w okolicach lesnych budza owady, gtéwnie komary,
kleszcze i pszczoly. Najlepsza ochrong przed tego typu zagrozeniem jest
ubieranie dziecka w spodnie i koszulke z dtugim rekawem, a na gtowe - czapke
(unikajmy jaskrawych kolorow). Nieostoniete czesci ciata warto posmarowal
preparatem chroniacym przed intruzami.. Wychodzac z domu sprawdzmy, czy
ubranie nie jest poplamione stodkimi produktami. Po powrocie z lasu doktadnie
ogladajmy skére, czy nie ma w niej kleszcza. Poza tym, unikajmy jedzenia
stodyczy na powietrzu, a podajac dziecku picie sprawdzajmy, czy na obrzezu lub
wewnatrz naczynia nie ma pszczét czy os. Przestrzegajcie swoje dziecko przed
kontaktami z dzikimi zwierzetami, bezpanskimi psami, ktore cho¢ mite i spokojne
moga by¢ niebezpieczne, uczcie dziecko, ze: nie wolno podchodzi¢ do zwierzecia,
ktére nie ucieka przed nim, nie wolno go gtaska¢ lub drazni¢ w jakikolwiek sposéb.
W razie kontaktu z psem nalezy zachowal spokéj, nie uciekaé, nie krzyczeé, nie
patrze mu w oczy, nie wykonywaé szybkich ruchow. Jezeli pies zaatakuje nalezy
przyjaé postawe "zdotwia": ukucnaé, zwinal sie w kiebek chroniac gtowe, szyje
i brzuch, sples¢ dfonie palcami do wewnatrz zaktadajac je na glowe.

Na plazy

Przede wszystkim nalezy zadba¢ o wtasciwe przygotowanie sie do plazowania. Na
plaze zabieramy nie tylko zabawki do kapieli i koce, ale i kremy z filtrem, wode



do picia i nakrycie na gtowe. Idac z dzieckiem w upalny dzien na plaze,
zapewniamy maluchowi cieh - przynajmniej do godziny 14-15. Stosujemy krem
z wysokim filtrem - u dzieci nawet faktor 50. Najlepiej posmarowaé sie nie na
plazy, ale jeszcze przed wyjsciem na dwor - jakie$ 20 minut przed ekspozycja na
stofice. Pamietajmy, ze kremu przeciwstonecznego uzywamy nawet w pochmurny
dzien - stofice i tak opala. Jesli dziecko bedzie sie kapal, nalezy stosowaé krem
wodoodporny. Ciato dziecka smarujemy kremem co dwie godziny. Podczas pobytu
na plazy dbamy o ciagte nawodnienie - poimy dzieci woda, Nie zapominamy
o przewiewnym nakryciu gtowy. Jesli zamierzamy sie kapaé, wybierajmy plaze
strzezone przez ratownika. Stosujmy sie do zaleceh - przestrzegajmy zakazu
wchodzenia do wody nawet wtedy, gdy morze nie wydaje sie nham zbyt wzburzone.
Przy duzych falach nie ptywajmy na pontonach i materacach, ktére woda moze
fatwo porwal. Dziecko musi sie kapal zawsze pod opiekq osoby dorostej. Nie
pozwdlmy bez opieki wchodzi¢ dziecku do wody nawet jesli chce tylko zmoczyé
nogi.

W gorach

Idac w gdry, nawet na najprostszy szlak, wezmy ze sobqg odpowiednie
wyposazenie. Na wycieczke wybierzmy sie tylko w dobra pogode, musimy by¢
pewni, Zze na szlaku nie zaskoczy nas deszcz czy burza. Dodatkowe ubranie,
wygodne buty, natadowany telefon z zapisanym numerem alarmowym, mapa,
jedzenie i picie - to podstawa. Jesli dziecko jest mate i moze mieé¢ problem
z dtugim chodzeniem, warto zabraé rowniez nosidto. Wychodzac w gory, zawsze
trzeba o tych planach poinformowal kogo$ jeszcze np. gospodarzy osrodka,
w ktérym mieszkamy lub rodzine. W gdrach nalezy szczegdlnie uwazaé na dzieci,
ktore lubia zbaczalé ze szlaku. Pilnujmy, by trzymaty sie blisko nas i nie
podchodzity do krawedzi urwiska, ktére moga by¢ niestabilne. Nie pozwalajmy
dzieciom na wspinanie sie po skatach.

W hotelu

Po pierwsze upewnijmy sie, ze miejsce spania dziecka jest bezpieczne. Jesli jest
zlokalizowane blisko okna lub balkonu - odsufimy je nieco dalej, by dziecko
samodzielnie sie nie wspieto. Na noc zamykajmy okna i drzwi, nie zostawiajmy
dziecka nawet na chwile samego w pokoju. Moze sie obudzi¢, gdy nas nie bedzie
i przerazone wyjS¢ z pokoju w poszukiwaniu rodzicow. Nie zostawiajmy rowniez
dziecka bez opieki w ciagu dnia, nawet jesli teren hotelu jest ogrodzony



i zamkniety. Na terenie hotelu jest wiele niebezpiecznych miejsc, w ktérych
dziecko nie powinno sie znalez¢ np. okolice basenu, kottowni czy rozdzielni
elektrycznej. Trzeba uwazal réwniez na innych turystéw, ktérzy sa dla nas
obcymi ludZmi i nie mozemy mieé pewnosci, ze bawiac sie z naszym dzieckiem,
maja dobre intencje. Jesli musimy zostawi¢ dziecko na chwile, najlepiej zrobic to
w specjalnych hotelowych przedszkolach, w ktorych bedzie miato zapewniong
wiasciwg opieke.

W restauracji

Szczegdlna uwage zwracajmy ha to, co nasze dziecko je nha wakacjach,
szczegdlnie jesli mamy do czynienia z lokalng kuchnia, nieznang nam wczesniej.
W przypadku matych dzieci, nakarmienie alergizujacym jedzeniem moze miec
zgubne skutki, a o wlasciwa opieke medyczng moze nie byé tak fatwo, jak w swoim
miejscu zamieszkania. Jezeli nasze dziecko jest na co$ uczulone - warto
przettumaczyé sobie alergeny na jezyk kraju, do ktérego jedziemy na wakacje.
Pomoze nam to m. in. zaméwié wiasciwy positek w restauracji. Pamietaj rowniez
o odpowiednim przygotowaniu medycznym. W bagazu zawsze powinny sie znalez¢
najwazniejsze leki dla dzieci - przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe,
przeciwzapalne, elektrolity, $rodki dezynfekujace, lekarstwa na problemy
zotadkowe, plastry czy spreje na oparzenia. W obcym kraju ciezko znalezé
odpowiedniki znanych nam lekéw.

Spacer do lasu lub na tgke

Wchodzac do lasu, poruszajmy sie po wydeptanych Sciezkach. Kazde miejsce
wyglada podobnie, wiec fatwo sie zgubié, chodzac na przefaj. Jesli dostrzezemy
dzikie zwierze, nie zblizajmy sie do niego. Jesli to ono idzie w naszym kierunku,
zatrzymajmy sie i poczekajmy lub zrobmy powoli kilka krokéw do tytu. Nie
rzucajmy sie do ucieczki (zwierze moze ruszyé w poscig), nie patrzmy zwierzeciu
w oczy ani hie pokazujmy mu zebéw (odczyta to jako przejaw agresji).

e Nie dokarmiajmy dzikich zwierzat! To dla nich niezdrowe.

e Stosujmy preparaty przeciw komarom, kleszczom, szerszeniom oraz osom.

e Nie rozpalajmy ognisk w lesie i jego poblizu.

e Jesli zauwazymy pozar - dzwohAmy po straz pozarna, Nie podchodzmy do
ognia.



Drodzy Rodzice! Gdziekolwiek planujemy sie wybraé, pamietajmy o natadowaniu
przed wyjsciem telefonu lub noszeniu ze sobq przenosnej tadowarki typu power
bank - tym bardziej, jesli planujemy dtuzsza wedréwke, spacer, podréz.
Dodatkowo zawsze miejmy w telefonie zapisane numery alarmowe, a takze w
odpowiedni sposéb zapisane numery bliskich oséb. Przed imieniem bliskiej osoby
powinno znalez¢ sie stowo ,ICE". Jest to znak dla ratownikéw medycznych, kogo
poinformowa¢ w razie wypadku.

WAZNE TELEFONY

112 - telefon alarmowy Stuzb Ratowniczych
997 - telefon alarmowy Policji

998 - telefon alarmowy Strazy Pozarnej

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100 - telefon alarmowy WOPR

Mamy nadzieje, ze po wakacjach spotkamy sie zdrowi i wypoczeci, czego
serdecznie zyczymy!
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