Jak budowaé poczucie wtasnej wartosci dziecka?

Poczucie wiasnej wartosci to postawa wzgledem siebie, szacunek do siebie
samego, wiara w swoje mozliwosci dajaca dobre samopoczucie, a takze checi do
osiagniecia sukcesu. Cztowiek, ktéry osiaga samoakceptacje, to cztowiek, ktéry
odpowiednio funkcjonuje w spoteczenstwie, nie zniecheca sie porazka, dazy do
zamierzonego celu, duzo prosciej radzi sobie z codziennymi trudnosciami. Jednak
w gtéwniej mierze poczucie wlasnej wartosci to pewnosé swego, czyli przekonanie,
Ze to co mysle i czuje, jest wazne. Jak wiec my rodzice, mozemy odpowiednio
ksztattowal poczucie wiashej wartosci dziecka na co dzien?

Jak sie okazuje najwazniejszym i podstawowym czynnikiem jest zwrdcenie uwagi
rodzicéw i opiekunow na emocje i uczucia dziecka. Uwazno$¢ ta oznacza gotowosé
rodzica do zaciekawienia sie tym co czuje, co mysli i czego pragnhie dziecko
w danej sytuacji i co najwazniejsze na zaakceptowaniu tego. Aby to osiagnaé,
niezwykle wazne jest uznanie tego, ze dziecko dosdwiadcza réznych emocji
i uczué, podobnie jak osoby doroste i sq one:

e prawdziwe, wazne i liczq sie;
e potrzebne dziecku do wchodzenia w interakcje ze S$wiatem, do
rozpoznawania, co jest w zyciu dla niego dobre a co zte;
e samotorem jego reakcji, dziatan i zachowan,
Warto podkreslic réwniez, ze uczucia i emocje dziecka zastuguja na szacunek
i my jako rodzice nie powinniSmy im zaprzeczal, bagatelizowaé ich,
a w szczegdlnosci wySmiewac.

Jak wiec powinnismy postepowaé w codziennych sytuacjach aby wspieraé nasze
dzieci w poczuciu wiasnej wartosci? Ponizej przedstawiam reakcje opiekuna
uwaznego na emocje dziecka, w trudnej dla niego sytuacji:

1. Pytajac dziecko oto jak sie czuje w danej sytuacji, podejmuje préby
odgadhniecia, jakie aktualnie emocje towarzyszq dziecku.

2. Méwiac: ,Widze, ze Ci smutno/przykro/zal z powodu ..Moze ztoscisz sie,
Ze nie zgadzam sie by..", pomaga dziecku nazwa swoje emocje i okresla
ich mozliwg przyczyne.

3. Méwiac: .. Rozumie Cie, ze smutno Ci z powodu ..", okazuje mu zrozumienie
dla jego emocji.



4. Pozwalajac dziecku wypowiedzie¢ i wyptakaé swoje smutki i zachecajac do
zastanowienia sie co innego moze zrobi¢ w danej sytuacji, pozostawia
dziecku czas na pobycie w tych emocjach, oswojenie ich i zaakceptowanie
poczucia straty.

5. Pytajac dziecka czego pragnie i co mysli o danej sytuacji, dostrzega
potrzeby dziecka i bierze pod uwage zdanie dziecka.

Jednak czestym btedem jest przypisywanie dziecku wiasnych uczy¢ i emocji
w danej sytuacji. Aby do tego nie dopusci¢, konieczne jest rozrdznienie
i oddzielenie naszych uczué, od uczué i emocji dziecka. Tylko wtedy poczuje sie
ono wazne, doswiadczy, iz to co czuje jest istotne, a co za tym idzie uzyska
zrozumienie. W ten wiasnie sposéb buduje ono poczucie wiasnej wartosci, rozwija
empatie, a takze zaczyna rozumiel, ze kazdy z nas moze przejawia¢ inne emocje,
ktére sa tak samo wazne jak nasze, co zaprocentuje w przysztosci w relacjach
Z innymi ludzmi.

W budowaniu wtasnej wartosci przez dziecko istotna role odgrywa réwniez to,
w jaki sposéb sie z nim komunikujemy. Wazny jest sposéb w jaki méwimy do
dziecka, czyli fo w jaki sposéb formutujemy komunikaty do dziecka. Zamiast
uzywaé sformutowan : Jestes niegrzeczny/ niemity ..., warto uzy¢ zwrotu: To byto
takie niegrzeczne/niemite ... zachowanie; Zachowates$ sie w taki ... sposéb. W ten
sposéb unikniemy uzycia negatywnego okreslenia osoby dziecka, a spowodujemy,
iz dziecko bedzie miato okazje do zastanowienia sie nad wtasnym zachowaniem,
samodzielnie bedzie wyciaga¢ wnioski na swdj temat, lepiej poznawaé siebie.

Kolejna, wazna kwestiaq jest catkowita rezygnacja z kierowania zachowaniem
dziecka, na takie, jakie my dorosli oczekujemy. Pozwélmy naszym dzieciom na
pewng swobode w poznawaniu $wiata i zjawisk. Postawmy na dzieciecaq inicjatywe,
ktéra pozwala na tworzenie przestrzeni do prébowania, do mylenia sie. Nie
mozemy rowniez zapomnie¢ o komunikatach niewerbalnych, gdyz akceptacje
i zrozumienie okazujemy gtownie poprzez spojrzenie, usmiech, wyraz twarzy,
gest, dotyk i co bardzo istotne - ton gtosu. Nie wazne, jak bardzo budujacy bytby
komunikat skierowany do dziecka, w potaczeniu ze sprzecznymi sygnatami
wysytanymi przez mimike twarzy lub ton gtosu, nie zostanie odebrany pozytywnie
i odwrotnie. W budowaniu wiasnej wartosci nie pomoze rowniez dziecku
poréwnywanie go z innym dzieckiem. Unikajac poréwnywania spowodujemy, ze
dziecku tatwiej przyjdzie zaakceptowanie tego, ze w Srodowisku réwiesniczym
réznimy sie miedzy sobq pod wzgledem zdolnosci.



Whioskujac, ksztattowanie budowania poczucia wiasnej wartosci przez dzieci,
jest niezwykle waznym elementem w rozwoju kazdego dziecka. Aby im w tym
poméc, musimy pamietac o tym, aby liczyé sie z dzieckiem jako osobaq, traktowaé
powaznie dzieciece emocje, potrzeby i pragnienia, pozostawiaé dziecku wybdr,
unika¢ porownywania dzieci miedzy soba, ale réwniez umie¢ odmawiaé dziecku,
powotujac sie na nasze uczucia i potrzeby. Wszystkie powyzsze zachowania
wzgledem dziecka, z pewnoscia zaprocentuja w jego przysztym zyciu. Spowoduja,
ze dziecko fatwiej poradzi sobie z niepowodzeniami, a $wiadomo$¢ posiadania
pewnych umiejetnosci, kompetencji czy sprawnosci, wzmocni poczucie jego
pewnosci siebie i pozwoli osiagna¢ powodzenie w tym co robi.
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