Rozwdj emocjonalny dziecka

Dzi$ po raz kolejny chce zwrdci¢é uwage na wazny temat, jakim jest rozwdj
emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym. Czesto w gabinecie psychologa
spotykam sie z problemami i pytaniami ze strony rodzicéw:

-Czy to w porzadku, ze moje dziecko krzyczy i ptacze, jak czego$ nie dostanie?

-Martwie, sie bo méj syn boi sie potworéw, ktére nie istnieja, On wie, ze nie
istnieja, ale i tak sie boi...

-Moja cérka stata sie ostatnio bardzo ptaczliwa, nigdy taka nie byta i nic takiego
sie ostatnio nie wydarzyto

-Mdj Kacperek jest bardzo niestabilny emocjonalnie, ztosci sie i tupie, a za chwile
Smieje sie, jest wesotym jakby nic sie nie stato...

No c6z, wiek przedszkolny to okres szczegélnie wazny w rozwoju emocjonalnym
dziecka, ktére przejawia niezwykte bogactwo i zréznicowanie w przejawianiu
emocji. Przedszkolaki zazwyczaj okazuja emocje spontanicznie, nie potrafiq ich
ukrywaé, odrézniac i nie kontrolujq ich lub kontroluja w ograniczonym zakresie.
Oczywiscie im starsze dziecko tym powinno lepiej rozpoznawaé emocje swoje i
innych, nazywaé je i w pewnym zakresie panowa¢ nad nimi. To jednak sztuka,
ktdrej dzieci uczq sie az do dorostosci. Dlatego nie wymagajmy od naszego
przedszkolaka emocjonalnej dojrzatosci.

Chciatabym przedstawié krétko jak ksztattuje sie rozwdj emocjonalny w wieku
przedszkolnym, jakie zachowania sq typowe dla danego wieku rozwojowego. Jest
to oczywiscie zestawienie ,ksiqzkowe" i nalezy pamietal, ze kazde dziecko
rozwija sie i dojrzewa w swoim wtasnym tempie, jednak to co jest wspdélnie dla
wszystkich dzieci to zmiana, kazde dziecko sie zmienia, zmieniaja sie jego
zachowania, umiejetnosci, emocje.

Dziecko 2,5 letnie

Wchodzi w faze $wiadomego .ja". Wzrasta u niego sita napieé¢ i konfliktow,
pojawiajq sie wiec howe sposoby na ich roztadowanie np., kotysanie, ssanie palca,
masturbacja, jakanie w chwilach podekscytowania oraz to co zazwyczaj
najbardziej martwi rodzicéw, a jest tak naprawde norma rozwojowa dla tego



wieku, to napady ztosci (rzucanie sie na podtoge, krzyki, plucie, kopanie, uderzanie
rekoma). Dwuipdlatek najczesciej nie stucha argumentéw i tyranizuje rodzicéw

Dziecko 3-letnie

W tym wieku intensywno$¢ wewnetrznych streséw i napie¢ zazwyczaj spada
(najczestsze sposoby roztadowania napiecia jakie obserwuje sie u trzylatka to
ssanie kciuka i masturbacja). Dzieci sa duzo spokojniejsze, radosniejsze
i pogodne. Sa bardziej pewne siebie i $wiadome swojego ja. Potrafiq
podporzadkowal sie czyjes woli. Jednak w tym okresie czesto pojawiaja, sie
pierwsze strachy i leki, dzieci boja sie ciemnosci, czarownic, wiamywaczy,
policjantéw, samotnosci, zwierzat matych i duzych. Trzylatki czesto domagajq sie
, by znéw by¢ malutcy. Cheag by¢ noszeni na rekach, karmieni butelka, Ten etap
zazwyczaj szybko mija i nie nalezy zawstydzaé dziecka. Problemem jest, ze
w naszej kulturze dziecko idzie w tym czasie do przedszkola i w tej sytuacji
moze nasila¢ sie lek separacyjny (czyli oddzielenia od najblizszych).

Dziecko 3,5 letnie

Na przetomie kilku tygodni radosny trzylatek staje sie spietym, przygnebionym,
apatycznym, potykajacym sie i niezdarnym trzyipétlatkiem. Podczas ponurych
nastrojow chce byé sam, zakazuje méwienia do siebie, uzala sie nhad soba, Jako
naturalny etap rozwojowy pojawia sie brak poczucia bezpieczenstwa. Dziecko
moze domagac sie od rodzicow (réwniez poprzez rozpacz i zto$¢) specjalnej uwagi
oraz okazywania mitoSci. Moze pojawi sie zacinanie i jakanie o podtozu
emocjonalnym.

Dziecko 4 letnie

Sprawnos$¢ dziecka zazwyczaj sie poprawia, ale zachowanie pogarsza (biega,
niszczy zabawki, sabotuje polecenia, powtarza ustyszane wulgaryzmy, robi na
przekér, wrzeszczy). W rozwoju emocjonalnym to znéw okres wzmozonego
napiecia, pojawiaja sie nowe sposoby odreagowania: ptaczliwo$¢, obgryzanie
paznokci, robienie min, nudnosci i wymioty w chwilach szczegdlnego napiecia.
Nalezy odwracaé wtedy uwage dziecka, by uniknaé powstania nawyku. Pojawiaja
sie tez manieryzmy tj. automatyczne ruchy, poprawianie ubrania, mruganie
oczami itp., co zazwyczaj samo mija. Dla czterolatka rodzic jest najwiekszym
autorytetem, ale uwielbia sie przeciw niemu buntowaé. W tym wieku pojawiaja sie
.leki nocne”, dziecko zrywa sie z krzykiem i ptaczem, jest to wynik rozwoju



wyobrazni i pojawiania sie wyrazistych snéw. Dziecko moze by¢ tez nadmiernie
nie$miate, niepewne siebie.

Dziecko 5 letnie

Dziecko przezywa gwattowny rozwdj intelektualny, uczy sie odréznial fantazje
od rzeczywistosci. W emocjach jest to czas wzglednego spokoju i stabilizacji
uczuciowej, wycofuja sie tez wczesniejsze sposoby odreagowywania napiel.
Pieciolatki zazwyczaj potrafiq juz rozpoznawac i nazywaé niektére emocje.

Dziecko 6 letnie

To kolejny okres braku réwnowagi. Szesciolatek chce byé we wszystkim
najlepszy, rywalizuje z kazdym, o byle co sie obraza. Miota sie miedzy
skrajnosciami, pojawiaja sie gwattowne emocje i silne napiecia psychiczne.
Sprawia wrazenie zaniepokojonego i podenerwowanego. Moze nieustannie sie
wierci¢, hustaé na krzesle, macha¢ nogami, zacinaé sie, sapal lub dyszec
w syfuacjach podekscytowania. Moga znéw pojawié sie hapady ztosci,
niepostuszefnstwa. Szesciolatek przechodzi ze skrajnosci w skrajnosé, moze
w ztosci wykrzyczel przykre stowa zaréwno do rodzicéw, jak i réwiesnikéw. Moga
pojawi¢ sie bdle brzucha, czeste oddawanie moczu, nudnosci lub wymioty przed
pojSciem do przedszkola. Jest to tez okres nasilonych lekéw, pojawia sie
mnéstwo nowych lekéw, czesto dziwacznych i absurdalnych np. przed lampq
w kacie, ptaszczami w przedpokoju, szumem z rur, kosciotrupami itp. Pojawia sie
tez lek przed burzq , woda, wiatrem, ogniem. Leki te moga sie nasila¢, gdy
dziecko zostaje samo w pokoju. Leki fe sa normalnym etapem rozwoju
i Zzazwyczaj same mijaja.

Pragne przypomniel, ze kazde dziecko ma swdj indywidualny tor w rozwoju
emocjonalnym. I kazde dziecko w toku rozwoju sie zmienia. Czasami przechodzi
ze skrajnosci w skrajnosé, czasem ze spokojnego, zréwnowazonego, staje sie
dzieckiem niespokojnym, lekliwym lub rozwrzeszczanym. To czego najbardziej
potrzebuje w tym czasie wzmozonych napieé, rozwoju, nauki emocji, zmian,
przezy¢, poznawania wiasnych mozliwosci to wrazliwo$¢ rodzicéw, ich
bezwarunkowa mitos$é, zyczliwos¢ i wyrozumiato$¢. Wspdlna rozmowa wszystkich
cztonkéw rodziny, przyjazna atmosfera, akceptacja stymuluje tworzenie trwatych
wiezi oraz ksztattuje odporno$¢ emocjonalng dziecka, tak bardzo potrzebnq do
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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