UZALEZNIENIE OD NOWYCH
TECHNOLOGII WSROD DZIECI

Innowacje technologiczne oparte o

przekaz internetowy na state zmienit wspotczesny obraz
Swiata mediow. Odcisnety wyrazne pigtno na zyciu nie
tylko dorostych odbiorcow, ale takze ich naymtodszych
uzytkownikoéw. Nikogo nie dziwi widok matego dziecka
obstugujacego tablet lub smartfon, czy grajacego w
interaktywne gry komputerowe.

Badania CBOS z 2018 roku dowodzg, ze dwie trzecie
rodzicow dzieci w wieku pomiedzy 2-5 rokiem zycia
deklaruje uzytkowanie przez ich pociechy urzadzen
mobilnych przez srednio 50 minut dziennie. Z badan
wynika rowniez, ze dzieci uzywajace smartfona lub
tabletu robig to dluzej niz ich rowiesnicy, ktorzy
korzystaja z urzadzen w towarzystwie rodzicow lub
innych dorostych. Co przy tym wazne, eksperci, jak 1
naukowcy wskazujg, ze korzystanie przez mate dzieci z
urzadzen cyfrowych wywoluje negatywne skutki, m.in.
w zakresie mowy, emocji i umiejetnosci spotecznych.



JAKIE SYMPTOMY PROBLEMOWEGO
KORZYSTANIA Z NOWYCH TECHNOLOGII
CYFROWYCH OBSERWUJEMY U DZIECI

Do najczescie] wymienianych symptomow
problemowego korzystania z urzadzen cyfrowych przez
dziecko naleza:

1. Zaabsorbowanie urzadzeniem lub  okreslong
aktywnoscig
Wystepuje ono wowcezas, gdy dziecko myshi o
okreslonej aktywnosci, np. chce ciggle gra¢ w dang
gr¢ 1 robi wszystko, by natychmiast, gdy to
mozliwe, w nig gra¢. Podczas innych zaje¢ nie
skupia si¢, gdyz ciggle mysli o danej czynnosci lub
urzadzeniu.

2. Tolerancja
Polega na potrzebie zwigkszania czasu lub
czestotliwosci korzystania z danego urzadzenia, aby
uzyska¢ ten sam stopien satysfakcji z danego
urzadzenia.

3.Objawy odstawienia
Dziecko wykazuje niepokoj, ma zle samopoczucie,
skarzy si¢, ze co$ je boli. Taki stan wystepuje
wtedy, gdy nie moze korzystaC z tabletu lub
smartfona. Moze on by¢ manifestowany przez
niechec¢ pojscia do przedszkola.



4. Problemy z kontrolg zachowania
Dziecko nie moze przesta¢c uzywa¢ medidow
ekranowych. Czesto zakonczenie ogladania bajki
czy wylaczenie urzadzenia konczy si¢ krzykiem,
domaganiem si¢ powrotu do zakonczonej
aktywnosci czy placzem. Dzieje si¢ tak mimo
wczesniejszych  zasad wprowadzonych przez
rodzicow, dotyczacych np. ogladania jednej bajki
na dobranoc.

5. Utrata zaciekawienia innymi aktywnosciami
Mimo 1z wiek przedszkolny to okres poznawania
otaczajacej rzeczywistosci, dziecko nie lubi
wychodzi¢ na spacery, czy bawi¢ si¢ w
piaskownicy.

6. Modyfikacja nastroju
Kiedy dziecko ma zty dzien, jest drazliwe lub
osowiale — jedyng aktywnoscig, ktora wptywa na
popraw¢ jego nastroju, jest Kkorzystanie z
urzadzenia cyfrowego.

7. Problemy psychospoteczne
Dziecko coraz cz¢sciej stwarza problemy zaréwno
w rodzinie, jak 1 w grupie rowiesnikOw. Problemy
te moga objawiac si¢ jako gwaltowny opor dziecka
wobec checi ograniczenia przez rodzicow dostepu
do mediow cyfrowych. Dodatkowo nie chce si¢
bawi¢ z innymi dzie¢mi i, woli samotnos$¢ lub



przeciwnie — jest agresywne, krzyczy, bije inne
dzieci, wybucha ztoscig, gdy ktos nie zrobi tego,
czego ono chce.

JAKIE SKUTKI MOZE RODZIC
NADUZYWANIE MEDIOW
EKRANOWYCH PRZEZ MALE DZIECI

1.Przyrost wagi wigkszy niz u rowiesnikow 1
ryzyko otytosci w pozniejszym okresie zycia.

2.Pogorszenie jakosci snu, tj. jego dlugosc,
niemoznos¢ zasniecia, budzenie si¢ w nocy.

Natomiast takie konsekwencje jak wady wzroku,
bole mig¢sniowo-szkieletowe, bole glowy traktuje
si¢ jako potencjalne konsekwencje zdrowotne.
Zwraca si¢ takze uwage, ze liczba godzin
spedzonych przed ckranem urzadzen
elektronicznych  ogranicza u  dzieci  czas
poswigcony na inne, wazne z perspektywy rozwoju,
aktywnosci: ruchowe, spoteczne 1 edukacyjne.



JAKA ROLE W NADUZYWANIU
TECHNOLOGII CYFROWYCH
ODGRYWAJA RODZICE

Wspolczesna rodzina funkcjonuje w  techno-
mikrosystemie. System ten tworza dzieci,
opiekunowie i znajdujace si¢ w domu urzadzenia
cyfrowe. To od rodzicow zalezy, jaka bedzie w ich
domu dostepno$¢ do urzadzen ekranowych 1 ile
czasu dziecko bedzie spedza¢ przed nimi.
Pedagodzy i psycholodzy wskazujg na nastepujace
zachowania rodzicow, ktoére moga przyczyniC si¢
do rozwoju problemowego korzystania z mediow
ekranowych przez dziecko:

1. Stosowanie przez rodzica medidow ekranowych
jako kary lub nagrody

2. Wykorzystanie mediow  ekranowych  jako
uspakajacza

3. Zastepowanie bezposrednich interakcji dziecko-
rodzic interakcjami z urzadzeniem cyfrowym

4.Stosowanie  urzgdzen  ekranowych  jako
,,opiekunki”

5.Brak kontroli 1 monitorowania ze strony rodzica
aktywnosci dziecka na urzadzeniach ekranowych

6.7byt wczesna ekspozycja dziecka na media
ekranowe. Dzieci w wieku 3-4 lat nie powinny



dziennie korzysta¢ z cyfrowych mediéw dhluzej
niz 60 minut
( WHO,2019)

Opiekunowie powinny by¢ Swiadomi, ze to, jak oni
korzystaja z urzadzen cyfrowych, ma duzy wplyw na
uzytkowanie tych urzadzen przez dzieci. To one w
wyniku procesu uczenia si¢ nasladujg matke i ojca w
korzystaniu ze smartfona czy tabletu. Powszechny
dostep do urzadzen cyfrowych spowodowal, ze rodzice
czesto bezrefleksyjnie pozwalajg swoim dzieciom z nich
korzystac¢. To jednak nie zwalnia rodzicow, opiekunow
przed odpowiedzialnoscia zapewnienia miodemu
pokoleniu wlasciwego rozwoju w techno-systemie
wspOlczesnego $wiata.'
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