Monika Rapta
PROGRAM PROFILAKTYKI LOGORYTMICZNEJ

DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Logorytmika to metoda terapeutyczna taczaca w sobie elementy logopedii i rytmiki.

W praktyce logorytmika polega na wykonywaniu ¢wiczen muzyczno-ruchowych.
Maja one form¢ zabawy, dzigki ktorej mozna wyksztalci¢ lub usprawni¢ matg 1 duza
motoryke, a co za tym idzie — posrednio usprawni¢ narzady mowy (artykulatory). Gtéwnym
celem tej metody jest wigc usprawnianie ruchowe i stuchowe z wykorzystaniem: rytmu,
melodii, tempa, dynamiki, intonacji.

Cele logorytmiki :

- Usprawnienie oddechu

- Wyksztalcenie prawidlowej fonacji 1 artykulacji

- Usprawnienie narzagdow mowy

- Ksztatcenie stuchu fonematycznego

- Ksztatcenie pamigci muzycznej

- Ksztatcenie koncentracji uwagi

- Ksztatcenie poczucia rytmu, tempa oraz metrum

- Ksztalcenie szybkiej orientacji w czasie 1 przestrzeni poprzez reakcje ruchowg na sygnaty
stowne, dzwigk, cisze

- Ksztalcenie umiejetno$ci percypowania i odtwarzania ruchem tempa, rytmu, akcentacji i
ekspresji w muzyce i wypowiedzi stownej

- Usprawnienie tzw. duzej motoryki w tym rozwijanie umiej¢tnosci sprawnego wykonywania
ruchu

- Rozwoj intelektualny

- Ksztalcenie takich cech charakteru jak zdyscyplinowanie, porzadek, aktywnos$¢ 1 poczucie
odpowiedzialnosci

- Rozw¢j spoteczny w tym rozwijanie umiej¢tnosci wspotdziatania w grupie.

Metody pracy:

- czynne: ¢wiczenia praktyczne z przedmiotami 1 bez przedmiotdw, z zastosowaniem kart
pracy

- sfowne: rozmowy, opowiadania, zagadki, objasnienia i instrukcje stowne

- muzyczne: $piew, gra na instrumentach perkusyjnych, z zastosowaniem nagran
muzycznych, ruch z muzyka

- ruchowe: ruch swobodny, kontrolowany, jednokierunkowy, wielokierunkowy

- aktywizujace: zbieranie informacji od grupy, dyskusja, burza mézgow

- percepcyjne: obserwacja i pokaz, przyktad (modelowanie)

- pedagogika zabawy: zabawa nasladownicza, zabawa przy muzyce, zabawa na niby, zabawa



Formy pracy:

- w kregu, potkolu, rozsypance, naprzeciwko partnera, w szeregu;
- W grupie, w parach, indywidualnie
- W pozycji stojacej, siedzacej na podtodze i/lub przy stolikach

Srodki dydaktyczne:

- zestaw przedmiotéw do zabaw: woreczki, piteczki, chusty, pompony i inne wg potrzeb
- plansze demonstracyjne

- karty pracy

- instrumenty

- nagrania muzyczne do zabaw

- sprzet do odtwarzania muzyki

Realizacja programu

Program realizowany bedzie podczas pobytu dziecka w przedszkolu. Obejmie dzieci
3- 1 4 —letnie, ale moze obejmowac rowniez dzieci 5- i 6-letnie. Realizowane tresci, metody,
formy 1 czas zaje¢ nalezy dopasowac¢ do wieku, poziomu wiedzy i umiejetnosci dzieci,
pomocnym w tym wzgledzie ma by¢ arkusz obserwacji dziecka i diagnoza logopedyczna.

Zajegcia beda odbywaly si¢ raz w tygodniu w sali przedszkolnej grupy objetej
programem, badz w ogrodzie przedszkolnym przy warunkach atmosferycznych sprzyjajacych
zabawie na §wiezym powietrzu.

Do realizacji zaje¢ logorytmicznych wykorzystywane beda roznorodne pomoce
dydaktyczne. Najwazniejszym wyposazeniem jest odtwarzacz plyt CD wraz z nagraniami
muzycznymi, rytmicznymi. Niezbgdne sg réwniez instrumenty perkusyjne.

Przydatne beda przyrzady do éwiczen gimnastycznych- min. woreczki z grochem,
kota, szarty, ,kamienie” 1 inne.

Wigkszo$¢ pomocy dydaktycznych nauczyciel dobiera wedlug wilasnych potrzeb
i swej pomystowosci, np. przedmioty i przyrzady wykonane z przedmiotow pochodzacych
z recyklingu- makulatura, opakowania po jogurtach, serkach, pudetka, metalowe puszki etc.

Podczas przygotowywania pomocy dydaktycznych niezbedne beda materiaty
papiernicze pochodzace z zasobdéw grupy, w ktorej odbywaly beda si¢ zajecia, czgsto
przydadzg si¢ tez takie pomoce dekoratorskie jak balony, serpentyny etc.

Podczas projektowania i planowania zaj¢¢ warto tez wykorzysta¢ jako inspiracje pore
roku i dary natury jako pomoce naukowe- liscie, kasztany, zotgdzie, kwiaty, kamienie,
patyki, muszelki, ziarna zboz, nasiona, owoce, badz warzywa etc.

Tresci programowe, zadania i spodziewane efekty

Tematyka zaje¢ bedzie oparta o tzw. kregi tematyczne zwigzane z porami roku,
zainteresowaniami dzieci. Ramy konstrukcyjne zaje¢ beda tworzy¢é powtarzajace si¢
elementy, np. powitanie 1 pozegnanie piosenka i zabawg. Pewne ¢wiczenia beda stale,
a wzbogacane o nowe elementy na kolejnych zajeciach.

Program wspiera realizacj¢ podstawy programowej wychowania przedszkolnego
w nastepujacych obszarach:



Dziecko:

uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
z przyborami lub bez nich; wykonuje rdézne formy ruchu: biezne, skoczne,
z czworakowaniem, rzutne;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata;

wykazuje sprawno$¢ ciala i koordynacje w stopniu pozwalajagcym na rozpoczgcie
systematycznej nauki czynno$ci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie;

przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;

obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

komunikuje si¢ z dzieémi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne
1 pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego dziecka, grupy;

wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i1 rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za
pomoca komunikatow pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji
plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw
1 materiatu naturalnego;

wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i1 rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu
za pomoca jezyka moéwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla
dzieci I 0s6b dorostych, méwi pltynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada
ciche i gltosne dzwieki mowy, rozrdznia gloski na poczatku i1 koncu w wybranych prostych
fonetycznie stowach;

eksperymentuje rytmem, glosem, dzwickami i1 ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢
muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do
muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa 1 wysokosci dzwigku oraz
wyraza ja ruchem, reaguje na sygnalty, muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych zrodet
dzwigku; $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne réznymi
srodkami aktywno$ci muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie,
piosenki 1 piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji
uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, swigta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne;
w skupieniu stucha muzyki.

Dziecko potrafi:

- wykry¢ 1 zlokalizowa¢ zrédto dzwigku

- r6éznicowaé¢ dzwieki ze wzgledu na czas trwania, natezenie, wysoko$¢, rytm, tempo,
intonacje, akcent

- zareagowac ruchem i werbalnie na bodzce stuchowe i/lub wzrokowe

- odtworzy¢ struktury rytmiczne (wyklaskaé, wytupaé, zagra¢ na instrumencie)

- wyshucha¢ ekspozycji dzwigkowych (produkcji na instrumentach, nagran muzycznych i
tekstow stownych)

- zapamigtac kolejnosci bodzcow dzwigkowych, akustycznych 1 werbalnych

- powtorzy¢ stowa, zdania, §piewanki, rymowanki 1 wierszyki

- wykona¢ sekwencje stuchowo — ruchowa

- odraczac i czekac na swojg kolej w zadaniu lub zabawie

- odtwarza¢ schematy ruchowe (sekwencje)

- nasladowac¢ ruchy motoryki duzej i matej z uzyciem przedmiotu i bez niego

- nasladowac ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego

- inicjowac 1 podtrzymac kontakty werbalne.



Ewaluacja
Celem ewaluacji jest otrzymanie informacji zwrotnej na temat efektywnosci
przeprowadzonych dziatan i1 stopnia realizacji zamierzonych celow

Narzedzie ewaluacji:

Przeprowadzenie obserwacji dziecka w oparciu 0 przygotowany arkusz obserwacji (ha
poczatku roku szkolnego i pod koniec)
opinie nauczycieli, rodzicéw oraz dzieci (wywiad)
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