ZASADY PRACY NA LEKCJI WYCHOWANIAFIZYCZNEGO
Z UCZNIAMI O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb oraz
mozliwos$ci psychologicznych ucznia:

1.Uczniowie o inteligencji nizszej niz przecietna

Symptomy trudnos$ci

* niezdolno$¢ ruchowa i trudnos$ci w wykonywaniu niektoérych ¢wiczen (potrzeba
dhuzszego treningu, aby opanowac¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp. ),

* trudno$ci w zrozumieniu zasad 1 regut roznych gier.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

» zapewnienie wigkszej ilo$ci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ ( w
razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajagcych mozliwosci ruchowe
ucznia ),

* wielokrotne thumaczenie 1 wyja$nianie zasad 1 regut gier sportowych,

* podpowiadanie , czgste podchodzenie do ucznia, ukierunkowywanie w dziataniu,
* W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania,
niz ostateczny efekt pracy.

2. Uczniowie stabowidzacy U takich dzieci niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia
oznacza ostabienie wzroku, ktore nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa
negatywnie na ich osiggniecia szkolne.

Symptomy trudnosci:

* obnizona sprawnos$¢ spostrzegania 1 zaktocong koordynacje wzrokoworuchowa,

» wolniejsze tempo wykonywania ¢wiczen.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

* wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie ( zapobiegajace odblaskowi
pojawiajgcemu si¢ w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie 1
widocznos¢),

» podawanie modeli i przedmiotow do obejrzenia z bliska,

 zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie 1 interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa
(wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan),

* czgste zadawanie pytania - ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupehienia
stownego trafnosci doznah wzrokowych.

* zapewnienie odpowiedniego oswietlenia w miejscu pracy.

3. Uczniowie stabostyszacy Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktére ma pozostatosci
stuchu wystarczajace do skutecznego odbierania informacji jezykowych za pomoca
stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu shuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego
mig¢dzy ostabieniem stuchu a inteligencjg dziecka. Symptomy trudnosci:

* dziecko sprawia wrazenie nie uwazajacego lub $nigcego na jawie, moze nie stysze¢
instrukcji nauczyciela,
* jest niechetne angazowaniu si¢ w dziatania klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz



ma klopoty z rozumieniem,

» moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry lub
intencji innych oséb),

* reaguje nietypowo na ustne instrukcje,

* moze mie¢ zaburzenia mowy, maly zasob stow 1 pojec.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

« zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka. Uczen begdac blisko
nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m), ktorego twarz jest dobrze oswietlona, moze stuchaé
jego wypowiedzi i jednoczes$nie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢
dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych kolegdw odpowiadajacych na lekcji co
utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi,

* nauczyciel mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony
twarzg w jego strong - nie powinien chodzi¢ po klasie, nalezy méwi¢ do dziecka
wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych ruchow gtowa
czy nadmiernej gestykulaciji,

* trzeba zadbac o spokoj i1 ciszg w klasie, eliminowac zbgdny hatas m.in. to utrudnia
dziecku rozumienie polecen nauczyciela 1 wypowiedzi innych ucznidw, powoduje tez
wieksze zmegczenie. Takie zaktocenia stanowig rowniez problem dla uczniow z
aparatami stuchowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez aparat,

* nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wtasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego
dziecku stownictwa. Mozna tez wskazac¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega
siedzacy w tawce,

* dziecko z wada stuchu ma trudnos$ci z rownoczesnym wykonywaniem kilku
czynno$ci w tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela . Czgsto wiec
nie nadgza za tempem pracy pozostaltych uczniow w klasie,

« konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,
umowne gesty, mimikg twarzy,

* nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac si¢ do dziecka niestyszacego,
zadawac pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by
zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie
tematu.

4. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ Symptomy trudnosci:

* trudnosci z odtwarzaniem rytmu, $piewem, tancem,

» mylenie prawej i lewej strony,

* trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe
zorganizowane w czasie i przestrzeni),

* trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

« trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkowka, koszykowka,
tenis ziemny 1 stolowy, itp.),

* niech¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rownowagi.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:




* zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia,

* w miar¢ mozliwos$ci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac,
pokazywac na przyktadzie,

* dzieli¢ dane zadanie na etapy i1 zachgca¢ do wykonywania matymi krokami

* nie zmusza¢ na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosé,
» dawac¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielac
instruktazu,

* nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

* podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do
przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne
pomoce itp.,

» wlagczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

5. Uczen z ADHD Symptomy trudnosci:

* nadmierna ruchliwosc¢,

» gadulstwo lub ciggle powtarzanie stow,

* nieprzewidywalnos¢,

* trudno$ci z utrzymaniem koncentracji,

* czeste odpowiedzi na pytania bez zastanowienia.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

« ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej,

* zwigkszenie tolerancji na nietypowe zachowania podczas lekcji,

» aktywizowanie ucznia podczas zaje¢ - zapewnienie odpowiedniego (szybkiego)
tempa pracy 1 zroznicowanie zadan,

» wymagac od ucznia wigkszej koncentraci,

* skupienie uwagi na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa,

« formutowanie jasnych 1 krotkich polecen,

 odwracanie uwagi dziecka od wlasnej impulsywnos$ci poprzez wyznaczanie
dodatkowych zadan,

» ustalenie realnych 1 mozliwych do przestrzegania wymagan,

* sprawdzanie, czy uczen rozumie przekazywane mu informacje,

« ustalenia dopuszczalnych form roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk, bieg,
wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu itp.,
* Wzmacniania pozytywnego (chwalenia).

6. Uczniowie z zespolem Aspergera Symptomy trudnosci:

* zaburzenia interakcji spolecznej, nieumiejetnos$¢ lub brak checi wspotpracy w
grupie,

» zawezone, specjalistyczne zainteresowania, potgczone czasem z obsesyjnym
zainteresowaniem jedng dziedzina,

» zachowania powtarzalne, rutynowe, niezmienne,

* niezdarno$¢ ruchowa (czasem).

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

* nalezy bazowac¢ na materiale odpowiadajagcym zainteresowaniom ucznia,

* powtarza¢ uczniowi indywidualnie polecenia kierowane do catej klasy,




« unika¢ zadawania niejasnych pytan, takich jak ,,Dlaczego to zrobites?”,
* cz¢sto oceniac ucznia za prace na lekcji,
* prowadzi¢ precyzyjny pokaz.

7. Uczniowie niepelnosprawni ruchowo: Symptomy trudnosci:

* czeSciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami
podanymi w orzeczeniu lekarza specjalisty,

» calkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia
lekarza specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego
przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna,

* uczniowie, ktorzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragte, zwalniani beda z
nastepujacych ¢wiczen na lekc;ji:

a. z lezenia tytem lukiem(mostek),
b. z lezenia przodem tukiem(foka),

c. z wszelkiego rodzaju opadéw (¢wiczen na drazkach, poreczach),

* uczniowie, ktorzy posiadajg boczne skrzywienie kregostupa zwalniani beda z
nastepujacych ¢wiczen:

a. skokow,
b. przewrotow,

c. stania na rgkach,

d. dzwigania,

e. biegdbw wytrzymatosciowych.

* uczniowie, ktorzy posiadaja znieksztalcenie konczyn dolnych zwalniani beda z
nastepujacych ¢wiczen:

a. chodu na zewnetrznych krawedziach stop - dotyczy kolan szpotawych,

b. dlugotrwalego stania,

c. dzwigania duzych cigzarow,

d. zeskokow 1 skokow biernych na twarde podioze,e. duzych rozkrokoéw w pozycji
stojace;.

8. Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikow i z
nadwaga

* uczniowie asteniczni zwalniani bedg z nastepujacych ¢wiczen:

a. wysitkow o charakterze statycznym,

b. dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,

c. stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu: zwiséw, odpordw, wspinania,
skokow,

» wobec uczniow alergicznych stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu
¢wiczen powodujacych dusznosci,

» wobec uczniow z nadwagg stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

* uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np.
dlugotrwata choroba) nie bedg mogli przystapi¢ do sprawdzianow praktycznych
(motoryka, umieje¢tnosci ruchowe) otrzymujg zadania alternatywne.
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